
 
 
Como trocar um plantão? 

 

1. Acesse http://www.somossolucoes.com.br/sgc 

 

2. Clique no link “Acessar o sistema” ou no botão “Acessar” no banner principal 

 

3. Entre com seu e-mail e senha 
4. Vá até o menu “Meus Plantões” e escolha a opção “Próximos plantões” (Você também 

pode realizar uma busca mais detalhada na opção “Busca completa”) 



 
 

 

5. Nessa opção, já aparecem todos os seus plantões nos próximos 30 dias, em todos os 
setores e hospitais (onde o sistema estiver implantado). 

 

6. Clique no botão “Oferecer” no plantão escolhido. 



 
 

 

7. Escolha o tipo de passagem “Troca” e o(a) Médico(a) com o(a) qual quer trocar o 
plantão. Clique no botão “Enviar”. 

8. O(A) Médico(a) escolhido deverá fazer uma proposta de troca informando um plantão 
dele e você deve confirmar que aceitou essa proposta. 

  



 
 
Como propor uma data em troca de um plantão trocado comigo? 

 

1. Acesse http://www.somossolucoes.com.br/sgc 
2. Entre com seu e-mail e senha 
3. Vá até o menu “Meus Plantões” e escolha a opção “Cessões e trocas” (Você também 

pode realizar uma busca mais detalhada na opção “Busca completa”) 

 

4. Nessa opção, já aparecem todas as cessões e trocas recebidas e passadas por você. 

 

5. Clique no botão “Proposta”, para ofertar um plantão seu em troca deste. Será aberta a 
tela a seguir, para que você possa escolher um plantão para propor. 



 
 

 

6. Clique no botão “Propor plantão”, após a seleção do plantão desejado. 
7. Após isso, o(a) Médico(a) que iniciou a troca deverá confirmar a troca, finalizando 

assim o processo e consolidando em ambas as escalas. 

 

 

 

  



 
 
Como aceitar um plantão proposto em troca? 

 

1. Acesse http://www.somossolucoes.com.br/sgc 
2. Entre com seu e-mail e senha 
3. Vá até o menu “Meus Plantões” e escolha a opção “Cessões e trocas” (Você também 

pode realizar uma busca mais detalhada na opção “Busca completa”) 

 

4. Nessa opção, já aparecem todas as cessões e trocas recebidas e passadas por você. 

 

5. O plantão proposto para troca aparece com status “Troca proposta” na cor laranja. 
Clique no botão “Aceitar” para ir para a página de detalhes da troca. 



 
 

 

6. Clique em “Confirmar”. O processo de troca está concluído e ambos os plantões agora 
constam na escala dos devidos profissionais. 


